Valle 36 ha iniciado un nuevo ciclo este afio 2011, en un nuevo centro, en el que
ademas de las actividades que ya desarrollabamos con anterioridad, vamos a incluir la
formacién de fisioterapeutas, con cursos para la formacion postgrado de nuestros
compafieros.

Para retomar esta nueva etapa vamos a comenzar a realizar un curso de G.A.H.
(Gimnasia Abdominal Hipopresiva), impartida por el creador de la técnica el Dc.
Marcel Caufriez. Nuestra intencion es poder desarrollar los 3 seminarios de la técnica.

Nuestra idea es crear una bolsa de trabajo para suplencias, colaboraciones o proximas
incorporaciones laborales, con las personas que demuestren mayor potencial durante los
Cursos.

Primer Seminario: GIMNASIA ABDOMINAL HIPOPRESIVA

El seminario tiene una duracion de 3 dias, los objetivos son la formacion en la practica
de la G.A.H., en el tratamiento relacionado con la prevencion de trastornos funcionales
pelviperineales, abdominales, de la estatica pélvica o lumbosacra y con el postparto
normal. El total de horas de formacion son 24 de las cuales 15 horas son practicas.

Profesorado
Dc. Marcel Caufriez.

Reconocido por
La Comision de Formacion Continuada de las Islas Baleares. (4,5 créditos)

Metodologia
Impreso de curso para cada alumnos y soporte informatico (Pen drive USB),
diapositivas (Power Point)

Clases tedricas: Representan 50 % de la asignatura

Clases practicas: Representan 50 % de la asignatura

La teoria es impartida en forma de “descubrimiento y retroceso” con ejemplos practicos
de la patologia.

La préctica es impartida con demostraciones con modelos, y a continuacion en grupos
de dos en dos, a continuacion, correccion de los ejercicios y repeticion.

Interaccion entre el profesor y los alumnos: clase abierta; el profesor expone un tema;
los alumnos preguntan al fin de la presentacion del tema.

Evaluacion continuada.



Programa y cronograma

CONTENIDO DURACION |PROFESORADO
Bases fundamentales de la GAH 2 horas Marcel Caufriez
Espacio nanométrico abdominal: 3 horas

funcionalidad del diafragma, de la faja
abdominal, del suelo pélvico; hipopresion y
riesgo de hernias (discal, inguinal,
abdominal, vaginal)

Neurociencia: fenomenos de divergenciay |2 horas Marcel Caufriez
disfunciones posturales abdominales y

perineales.

Demostracion practica: test posturales- 1 hora Marcel Caufriez
divergencias.

Practica de la GAH: secuencias 1 y 2 1 hora Marcel Caufriez
Practica de la GAH: secuencias 3,4 y 5 2 horas Marcel Caufriez
Practica de la GAH: secuencias de pie 1 hora Marcel Caufriez
ritmicas e intermediario 1

Practica de la GAH: secuencias 6, 7y 8 2 horas Marcel Caufriez
Practica de la GAH: secuencia 1 hora Marcel Caufriez
intermediaria 2 y secuencia genupectoral

(n®9)

Practica de la GAH: secuencia en 2 horas Marcel Caufriez

cuadrupedia (n° 10), secuencia genupectoral
pasiva (n° 11) y teoria sobre
reprogramacion postural vertebral

Practica de la GAH: repeticion ritmicade |1 hora Marcel Caufriez
las secuencias 1 a 11

Practica de la GAH: calentamiento % hora Marcel Caufriez
Practica de la GAH: secuencia sentado- 2 horas Marcel Caufriez

sastre (n° 12), secuencias semisentado (n°
13) y dectbito dorsal (n° 14)

Practica de la GAH: repeticiéon completay |1 hora Marcel Caufriez
ritmica del programa base

Test abdominales (teoria y préctica) 1 %2 hora Marcel Caufriez
Examen tipo test y conclusiones 1 hora Marcel Caufriez

Formas de pago

Antes de realizar el pago contactar con el Centro Valle 36 llamando al 915332071 o
escribiendo un mail a: administracion@valle36.es, para saber si quedan plazas.

Una vez confirmada la disponibilidad de plaza, el alumn@ realizara un primer pago del
50% del importe del curso en concepto de reserva de plaza y enviard el justificante por
correo electronico, el segundo pago se realizard entre el 20 de junio y el 1 de julio.

Forma de Pago: trasferencia bancaria al n°: 0081-5760-30-0001350542

Entidad bancaria: Banco Sabadell. Titular de la cuenta: Consultoria de Fisioterapia
Valle 36.

IMPORTANTE: Poner Nombre y Apellidos de la persona que realiza el curso.




Inscripcion

CENTRO VALLE36

C/ de los Olivos 4

28003 Madrid

Tel: 915332071-915351095
Mail: administracion@valle36.es
Web: www.valle36.es

Numero de Alumnos: 20
Duracion: 3 dias - 24 horas

Fechas

Fin de inscripcion: 20 de junio de 2011
Fecha de inicio: 8 de julio de 2011
Fecha de Fin: 10 de julio de 2011

Lugar de celebracion

Madrid

Centro Valle 36

Calle de los Olivos 4, Madrid 28003

HORARIOS:

Viernes de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:30h
Sabado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:30h
Domingo de 9:00 a 14:00h

Invitacién a Cofee break en los descansos.

Informacion de contacto
Centro Valle 36

C/ de los Olivos 4

28003 Madrid

Tel: 915332071-915351095
Mail: administracion@valle36.es
Web: www.valle36.es

Precio: Precio del curso: 600 €



